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eq[; 'kCn % osn] fpfdRlk] vk;qosZn] vkS"kf/k;k¡] ea=] oSfndLkwDr 

izLrkouk 

Hkkjrh; laLd`fr dk vk/kkj osnewyd laLd`fr gS ftlesa lEiw.kZ ekuo 

tkfr ds dY;k.k dh Hkkouk vuqL;wr gSaA thou&eR̀;q] yksd&ijyksd] 

deZQy] tjk] nq%[k bR;kfn dh leL;kvksa o muds lek/kkuksa dk iw.kZ 

izfriknu djus okys oSfnd lkfgR; esa fpfdRlk lEcU/kh Kku gksuk LoHkkfod 

gSaA euq"; lnSo f=fo/k rkiksa }kjk ihfM+r jgrk gS vkf/knSfod] vkf/kHkkSfrd 

rFkk vk/;kfRedA vr% f=fo/k nq%[kksa dh fuo`fr gsrq mik; Hkh yxkrkj iz;ksx 

djrk gSaA osnksa esa ;g fpfdRlk lEcU/kh Kku Øec) ugha gSa D;ksafd oSfnd 

lafgrk,¡ 'krkfCn;ksa ds Kku dk ladyu gSA 

 osnkaas esa fpfdRlk lEcU/kh Kku vkfne o tknw vks>kbZ vkSj rkfdZd nksuksa 

izdkj gS ,slk izrhr gksrk gS fd vuqHkoksa vkSj ijh{k.kksa }kjk oSfnd vk;ksZ dk 

fpfdRlk lEcU/kh Kku /khjs&/khjs rkfdZd voLFkk dh vksj xfr'khy gks jgk Fkk 

ftldh vafre ifj.kfr pjd o lqJqr lafgrk esa gqbZA 

 lkekU;r% chekjh dk dkj.k iki ;k fdlh cqjh 'kfDr dk izdksi ekuk 

tkrk FkkA bls ;U=ksa] ;K] iwtkikB dh lgk;rk ls Bhd fd;k tkrk FkkA og 

czkã.k oxZ dk iquhr dÙkZO; Fkk nwljh vksj vFkZosn fpfdRlk o 'kY; fØ;k 

djus okys fpfdRlk iqjksfgrksa dk mYys[k djrk gSA /keZ ds lkFk fpfdRlk 

'kkL= dks tksM+us dh ijEijk vk;qosZn lafgrk ds le; rd cjdjkj jghA 

vk;qosZn dks vFkoZosn dk ^mikax* ekuk x;k gSaA nwljh vksj vk;qosZn _Xosn dk 

,d Hkkx gS ^miosn* dgk x;k gSA vk;qosZn dk vk/kkj f=nks"k dk fl}kUr gS 

ftl izdkj izd`fr f=xq.kkRed gS 'kjhj Hkh f=xq.kkRed gSaA 'kjhj ds ;s rhuksa 

xq.k okr] fiÙk] dQ uke ls tkus tkrs gSaA tSls nw/k esa ?kh O;kIr gS mlh 

izdkj 'kjhj ds izR;sd d.k esa ;s rhuks nks"k jgrs gSaA 'kjhj ds ftl Hkkx esa 

tks nks"k vf/kd ifjek.k esa jgrk gSa mls ml }ks"k dk LFkku dgrs gSA vr% 

ukfHk ls uhps ok;q dk] ukfHk ds Åij xys rd e/; Hkkx esa fiÙk vkSj flj esa 

dQ dk LFkku gSaA buds lerk esa jgus ij O;fDr LoLFk jgrk gSa ysfdu tc 

;s rhuks fodkj ,d lkFk gks rc og fLFkfr lfUuikfrd gksrh gS tks vR;Ur 

xaHkhj] ?kkrd o vlk/; gksrh gSA vk;qosZn dk ,d vax 'kY; ra= gS ftldh 

mUufr lqJqr dky esa gqbZ FkhA 'kY; fpfdRlk nks"k] /kkrq] ey ds vokaNuh; 

ladyu dks 'kY; fØ;k }kjk gVkuk gh ugha vfirq oju jksx dh ijh{kk rFkk 

'kY;ksipkj iwoZ vkjafHkd rS;kjh vkSj mlds ckn dh ns[kHkky djuk Hkh 

gSAoSfnd vk;ksZ us vusd izkd̀frd 'kfDr;ksa dks nsoRo dh Js.kh esa j[kk vkSj 

muds izHkko dks chekjh dk dkj.k ;kfuokj.k ekukA _Xosn es ,d 

Lkkjka'k 

vkfndky ls euq"; f=fo/k nq[kksa dh fuo`fr yxkrkj iz;kljr jgk 

gS D;kasfd nq%[kksa ls fuo`fr gh ekuo dk ije /;s; gSAftlds fy, og 

izkd`frd miknkuksa] tM+h cwfV;ksa] ea=ks] vkS"kf/k;ksa] ra= ea=]tknw Vksuk  

bR;kfn ij vkfJr jgk gSAge lHkh Hkkjrh;ksa dh vlhferk dh igpku esa 

osnksa dh vfr egRoiw.kZ Hkwfedk gSAosn gekjh laLd`fr dh vewY; /kjksgj rFkk 

fofHkUu izdkj ds Kku] fOkKku] rduhd] vkpkj] ijEijk ds |ksrd gSaAosnksa 

es afofo/k Kku lfUufgr gSA blh vfHkiz;kFkZ osnksa esa fpfdRlk lEcfU/kr Kku 

Hkh vfr mUur voLFkk es arFkk izkd`frd mik;ksa ds ek/;e ls ;= r= 

fc[kjk iM+k gSAosn dk gh ,d Hkkx vk;qosZn Hkh mldk lgdkjd gS] ftles 

afofHkUu jksxksa dh vusdkas mik;ksa ds ek/;e ls ,dkafrd o vR;kaafrd eqfDr 

dk ekxZ lQyrkiwoZd n'kkZ;k gSAtc ge vk;qosZsn ds mik;ksa dk ewwy [kkstrs 

gS rks osnksa dk gh lgkjk ysuk iM+rk gSAD;ksa fd osnksa esa fofo/k izdkj ds 

jksxksa vkSj mudh fpfdRlk lEcU/kh izko/kkuksa dk Hkh mYys[k feyrk gSA 

  vFkkZr osn lHkh izdkj ds fpfdRlk foKku ls ifjiw.kZ lkjxfHkZr gSAvr% 

gesa vkt Hkh cMs&cMs jksxksa ds mik;ksa dh [kkst djus ds fy, osnks adk 

lgkjk ysus dh vfr vko';drk gSA 
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 LFkku ij ty dks ve`r dgk x;k gS vkSj mldh 

jksx&fuokj.k {kerk dh iz'kalk dh xbZ gSA blh izdkj 

fofHkUu tM+h&cwfV;k¡a ukuk izdkj dh O;kf/k;¡k nwj djrh 

gSaA lcls vf/kd egRo ouLifr;ksa ds jktk ^lkse* dks 

fn;k x;k gS] ftlds lsou ls nh?kkZ;q] vuUr 'kfDr o 

{kerk izkIr gksrh gSA 

 chekfj;k¡ o nq?kZVuk,¡ rd vykSfdd dkj.kksa ls ekus 

x, gSa] ysfdu dqN LFkkuksa ij chekjh ds LokHkkfod dkj.kksa 

dk Hkh mYys[k gqvk gSA chekjh ^vHkzt* ¼ckny ;k ueh½] 

^oktr*¼gok½ vkSj ^lq"et*¼'kq"dhdj.k½ bu rhu esa ls fdlh 

,d ds dkj.k gksrh gSA ¼vFkoZosn 1-12-3½A 'kq"d ;k 

vkXus; RkRo gsrq ^fiÙk* 'kCn dk mYys[k vFkoZosn esa vU; 

LFkku ¼17-3-5½ ij gqvk gSA 'kriFk czkã.k esa tyh; rRo 

gsrq 'ys"ek 'kCn dk iz;ksx fd;k x;k gSA _Xosn eas vk 

^f=/kkrq* ds mYys[k dks lk;.kkpk;Z] foYlu] dkWfM;j o 

ikfFkZ;j us vk;qosZn ds ^f=/kkrq* ds lkFk tksMk gSA ysfdu 

fQfyvkstsV vkfn us ,slh ekU;rk Lohdkj ugha dh gSA 

 chekjh ^{ks=h;* ¼tUetkr½ ;k laØe.k }kjk _rq 

cnyus ls ¼fo'sk"kdj rDeu cq[kkj esa½ vkSj d`fe }kjk Hkh 

gksrh gSA bls ea=ksa] ;K] nsorkvksa dh Lrqfr }kjk Bhd 

fd;k tk ldrk gSA ysfdu vusd LFkkuksa ij tMh&cwfV;ksa 

}kjk chekfj;k¡ nwj djus dk mYys[k gqvk gSA chekjh dks 

nwj djus ds fy, dbZ ckj ,d gh 'yksd esa ra=&ea= 

djus vkSj tM+h&cwVh dk lsok djus dk mYys[k gqvk 

gSA;g dksbZ vuks[kk rjhdk ugha FkkA vU; lH;rkvksa esa Hkh 

ge chekjh Bhd djus ds fy, gj izdkj ls ekufld o 

HkkSfrd nksuks /kjkry ls chekjh ls tw>us dk mYys[k ikrs 

gSaA tSls&tSls vkS"kf/k dh {kerk ij fo’okl gksrk x;k] 

fpfdRlk ls vks>kbZ rRo de gksrs pys x,A  

 _Xosn ds nlosa e.My ds 40&97 esa vkS"kf/k;ksa dh 

Lrqfr dh xbZ gSa bls vkS"kf/klwDr dgk tkrk gSA blesa 

fofHkUu vkS"kf/k;ksa ds jax:i rFkk izHkkoksa dk o.kZu fd;k 

x;k gSAA ^;{ek* dks nwj djus dsfy, Hkh _Xosn esa vusd 

lwDr izkIr gksrs gSaA _Xosn ds 10-161 esa ^ ;{ek* jksx ds 

fy, jkt;{ek 'kCn dk iz;ksx fd;k x;k gSA 10-163 esa 

jkt;{ek jksx dh fuo`fr ds mik;ksa ds lkFk&lkFk 'kjhj 

ds vusd vo;oksa dk Hkh oSKkfud foospu izkIr gksrk gSA 

_Xosn ds yxHkx 30lwDr vFkoZosn esa iz;qDr 

vfHkpkjkRed lwDr dh Hkak¡fr gSA buesa ls dqN jksxksa ds 

mipkj djus esa] dqN nq%Loiuksa vkSj vi’kdquksa ds izHkko 

nwj djus ds] liRuhenZu ds] jk{klksa dks u"V djus o xHkZ 

dh j{kk bR;kfn ds egRoiw.kZ eU=ksa dh izkfIr gksrh gSA ^eu 

vkoÙkZu* lwDr ¼10-58½ esa fdlh O;fDr ds eu dks iqu% 

okfil ykSVkus ds fy, izkFkZuk bl izdkj dh xbZ gS& 

;r~ rs ;ea oSoLora euks txke nwjde~A 

     RkÙk vkoÙkZ;kelhg {k;k; tholsAA 

 e`R;q'kS;k ij iMs+ gq, jksxh dh thou dh j{kk ds 

fy, Hkh 10-58 vkSj 10-60 esa izkIr gksrs gSaA oSfnd vk;ksZ 

}kjk ^o:.k* izkd̀frd O;oLFkk dk Hkh 'kk'or j{kd nsork 

ds :i esa Lohdk;Z gSaA o:.k ds ikl lSdM+ksa mipkj gSa 

ftuls og èR;q dks Hkh nwj Hkxk nsrk gSA blfy, iq.;kRek 

yksx LoxZ yksd esa o:.k rFkk ;e dks ns[kus dh bPNk 

djrs gS& 

mek jktkuk Lo/k;k enUrk;ea i';fl o:.ka p nsoe~ 

           ¼_Xosn 10-14-7½ 

 vFkZoZosn fpfdRlk 'kkL= dk tUenkrk ekuk tkrk 

gS] bls fHk"kx~osn Hkh dgk tkrk gSA blesa vusd jksxksa dk 

mYys[k gqvk gSA tSls] ,syo ¼vka¡[k dh chekjh½] 

vyft¼vka¡[k dk lwtuk½] v{kr ¼QsQMksa dh o`f) ;k 

uklwj½] vifp ¼x.Mekyk½] v"kZ ¼coklhj½] vkJo¼eokn 

iM+uk½] cykl ¼xy’ks/k½] gfjek ¼ihfy;k½] ân; jksx] 

ân;ksr¼ân; esa xMcM+h½]tk;kU;¼,d izdkj dk lw[kk jksx½] 

d.kZ’kwy] dkf’kd ¼dkyh [kkalh½] fdykl¼dks<½] dq"B ¼Ropk 

dk fodkj½] jkt;{kk¼risfnd½] ;{kk ¼lw[kk jksx½] {khj'kfDr 

¼fljnnZ½] 'kh'kZe;¼lj dh chekjh½] rDeu¼cq[kkj½] mnj 

¼tyksnj½] foliZ¼peZ jksx½]folY;d ¼raf=dk 'kwy½]fo"dU/k 

¼xfB;k½ vkfnA vFkoZosn esa tgk¡ brus jksxksa dk mYys[k 

gS] ogha vusd vkS"kf/k;ksa dk Hkh fooj.k feyrk gS] 

tSls&fiIiyh ¼?kkoksa esa ykHkdj½] izf’ui.khZ¼ckn esa lqJqr esa 

bls xHkZikr cpkus gsrq iz;qDr fd;k gS½]jksfg.kh ;k 

v:U/kfr ¼VwVh gM~Mh dks tksM+us esa½] ^yk{kk* ;k ^flykph* 

¼v:U/kfr ds leku½ vkfnAvFkoZosn ds n’ke dk.M esa 

nwljs lwDr& ikf".kZ lwDr& ds izFke vkB ea=ksa esa ekuo 

'kjhj dh vfLFk;ksa dk mYys[k feyrk gSA ikf".kZ] xqYQ] 

vaxqfy] mPNya[k] izfr"Bk] v"Bor~ tM~/k] Jksf.k] m:] 

mjl] xzhok] Lru] dQksM+]LdU/k] if̀"V] vla] yykV] 

ddkfVdk] diky] gUoks%fpR;A 

 'kriFk czkã.k esa 'kjhj dks vfXudq.M+ ekuk gS vkSj 

ftl izdkj osnh esa 360 bZaVsa yxrh gS mlh izdkj 'kjhj esa 

360 gM~fM;k¡ gSA blh izdkj 'kriFk esa gh ,d LFkku ij 

'kjhj dh rqyuk laoRlj ls dh xbZ gS] laoRlj esa 360 

fnu o 360 jkr gksrh gS] blh izdkj 'kjhj esa 360 

gM~fM;k¡ o mudh 360 eTtk,¡ gksrh gSA vFkoZosn esa cPps 

ds tUe dk o.kZu gS rFkk izlo esa dfBukbZ vkus ij esgu 

¼tUeuyh½] ;ksfu ¼xHkZ½ rFkk ckohud ¼tksMus okyh ufy;ksa½ 

dh 'kY; fØ;k dk lq>ko fn;k x;kA blh izdkj vU; 

izdkj dh 'kY; fØ;kvks dk mYys[k Hkh gqvk gS] QksMs] 

gM~Mh VwVus] rhj ds 'kjhj esa VwVdj ?kql tkus] ?kk;y 

vka¡[k dks fudkyus esa 'kY; fØ;k dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

blh rjg is’kkc :d tkus ij 'kykdk dk iz;ksx djus dh 

lykg nh xbZ gSA 

 dk;kdYi djus dk fopkj igyh ckj _Xosn esa gh 

feyrk gSA vFkoZosn ds vuqlkj fpfdRlk foKku dk y{; 

^vk;q";kf.k* o ^Hks"kT;kf.k* nksukas gSA vk;q";kf.k dk vFkZ 

gqvk Hkkstu o LoPNrk ls 'kjhj dks jksx fujks/kd cukukA 

blds fy, nw/k] lqjk] e/kq ¼'kgn½] pkoy vkfn ds xq.kksa dk 

foLrkjiwoZd mYys[k fd;k x;k gSA 

 tgk¡ lafgrkvksa esa fpfdRlk laca/kh Kku fc[kjs o 

vutkus esa O;Dr gks x, yxrs gS] ogha mÙkj oSfnd 

lkfgR; esa ØeCk)rk ,oa mRifÙk o fufgr dkj.kksa ij 

fopkj izLrqr djus dk iz;kl gqvkA tho&vtho dh 

jpuk] mudh tSfod fØ;k,¡] 'kjhj dk okrkoj.k ls 

lEcU/k] thfor 'kjhj esa thouh; o mns';ijd 'kfDr;ksa 

dh izd`fr vkfn ij fparu fd;k x;k gSA i`Foh] vil~] 

T;ksfr] vkdk’k gh 'kjhj dh jpuk djrs gSa vkSj ;s gh 

czãk.M dh jpuk esa gSA thou dh vfHkO;fDr mRifRr ds 

rhu laHko izdkj ls gS% v.Mt] tjk;qt vkSj LonstA 

ekuo 'kjhj esa ik¡p izdkj dh ok;q ¼izk.k½ dh dYiuk dh 
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xbZ gSA NUnksX; mifu"kn~ esa u flQZ 'okl ds izdkjks dk 

oju~ ekuo 'kjhj esa fparu o ,sfUnzd fo"k;d izfØ;kvksa ds 

e/; ,d fØ;kRed lEcU/k LFkkfir djus dk iz;Ru fd;k 

x;k gSA euq"; ds 'kjhj esa 100 /kefu;k¡] 1000 f’kjk,¡ rFkk 

10]800 iSll ¼eka'kisf'k;k¡½ gSa ¼vFkoZosn 1-17-1% 6-90-2½A 

mÙkjoSfnd dky esa Hkh nw/k o nw/k ls cuus okys inkFkksZ ds 

egRo dks c<+k&p<+k dj is’k fd;k x;k gSA ihfy;k esa nw/k 

ds lkFk beyh dk iz;ksx dk mYys[k gqvk gSa] cPpksa o 

xHkZorh fL=;ksa ds fy, rktk eD[ku vkSj O;Ldksa gsrq ?kh 

ds lsou dh lykg nh xbZ gSA 

 ^xHkZ mifu"kn~* esa xHkZdky ds nkSjku f’k’kq esa gksus 

okys ifjorZuksa] 'kjhj fØ;k] N% izdkj ds Lokn] lkr 

'kkjhfjd rRo ¼jDr] ekal] olk] gM~Mh] eTtk] oh;Z rFkk 

la;ksth ÅÙkd½ rFkk rhu vip; inkFkZ ¼fo"Bk] ew=] Losn½ 

dk foLrkjiwoZd o.kZu feyrk gSA ysfdu ^xHkZ mifu"kn~* 

dks izkphu dky dk ugha ekuk tkrk gSA ;fn ,slk gS rks 

Hkh mÙkj oSfnd dky esa iwoZorhZ Kku dks Øec) o ,d 

oSpkfjd <kaps esa j[kus dk iz;kl vkjaHk gks x;k FkkA 

:nz dks LokLF; dk Hkh nsork dgk x;k gSA 

mlds ikl fo’ks"k vkS"kf/k;k¡ gSaA vkS"kf/k;ksa ds fy, tyk'k 

,oa tyk'kHks"kt 'kCnksa dk iz;ksx oSfnd eU=ksa esa izkIr gksrk 

gSaA :nz ls izkFkZuk Hkh dh xbZ gS fd vki gesa ckg~; vkSj 

vkHkkU;rj nksuksa izdkj ds jksxksa ls eqDr dhft,A 

fo"kwph%vehok% fopkr;Lo ¼_0] :nzlwDr&2@33]02 ea=½ 

blh rjg :nz ls izkFkZuk dh gS fd vki gesa viuh 

dY;k.kizn vkSj 'kkfUrizn vkS"kf/k;k¡ iznku djs] gekjs iq= 

ikS=kfn dks Hkh vkS"kf/k;ksa ls ;qDr dhft, D;ksafd eSa vkidks 

,d dq’ky oS/k ds :i esa lqurk vk;k g¡wA 

^vf’oukSa* dq'ky fpfdRld rFkk LoxZ ds oS| gSaA 

;s ;qXy nsork O;kf/k;ksa dks nwj djus]uo;kSou iznku djus 

rFkk u;s vaxksa dh jpuk djus esa leFkZ gSaA ;s viuh 

vkS"kf/k;ksa ls jksxksa dks nwj djrs gS rFkk vU/ks] viax] :X.k 

O;fDr;ksa dks LokLF; iznku djrs gSA bUgksaus th.kZ’kh.kZ] 

P;ou _f"k dks ukStoku cuk fn;kA ¼_d~ 1-116-10½ 

fo’iyk dh Vk¡x dV tkus ij mls yksgs dh Vk¡ax iznku 

dj nhA ¼_d~ 1-116-15½ rFkk _tzk'o dks iqu% ǹf"Vnku 

ns fn;k ¼_-1-116-16½] cU/k;k xk; dks nq/kk: cuk;k ¼_- 

1-116-22½] uiqaldks dh ifRu;ksa dks Hkh larku iznku dj 

nh ¼_- 1-116-13½ bR;kfnA 

^lkse* ewtor ioZr ij mRiUu gksus okyk crk;k 

gSaA oSfnd _f"k;ksa us ;g ekuk fd ¼Poppyseed s½ [kl[kl 

}kjk vusd jksx Bhd fd;s tk ldrs gSA [kl[kl dks 

HkS"kT;e;h 'kfDr;ksa ls ;qDr Lohdkj fd;k x;k gSa tSls& 

;fn [kl[kl dks nw/k ds lkFk fefJr dj xfeZ;ksa esa xehZ  

ds izHkko ls cpus ds fy, rFkk 'khr _rq esa [kl[kl ?kh 

ds lkFk fefJr dj lsou djus ls 'khr _rq ls cpko 

laHko gSA _Xosn esa v’ouhdqekj ls VwVs iSj dks tksM+ nsus 

dh izkFkZuk dh xbZ gSA 'kjhj ds  

HkXu vaxksa dks d`f=e lk/kuksa ls Bhd djus dk Hkh mYys[k 

izkIr gksrs gSaA vFkoZosn esa fofHkUu jksxksa vkSj muds 

mRiknd dhVk.kqvksa dk o.kZu feyrk gSaA 
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